[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.jpg
ESAT DU HAUT VIVARAIS Cidex 36 - 07100 ROIFFIEUX - N°Tél : 04 75 69 26 39

Menu du 17 septembre au 23 septembre 2018

Bon Appétit

Lundi

Hericots verts en salade
Estouffade Nigoise*
Pomme vapeur
Yaourt les 3 Sources

Mardi

Cuisse de poulet
Blettes sce tomate
Fromage
Fruit

Jeudi

Radis/beurre
Poisson pané
Courgettes béchamel (BIO)
Tarte citron

Vendredi

Godiveaux
Petit pois
Fromage (BIO)
Fruit

En cas de difficultés d'approvisionnement, les menus peuvent étre modifiés.

Légende :

Toutes nos viandes bovines sont commandées en V.BF.

Vert clair : crudités : fruit ou légume cru
Vert foncé : cuidités : fruit ou légume cuit
Marron : féculents

Rouge : viande, poisson, ceuf

Bleu : produit laitier

Jaune : prduit gras

Rose : produit sucré




